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सारांश 

जनसंख्या वकसी दशे के वनमाथण के वलए अवनिायथ घटक ह ै। विना जनसंख्या के वकसी दशे की कल्पना नही की 

जा सकती।जनसंख्या िवृि कि तक दशे के वलए उपयोगी ह।ै इस िारे में विद्वानों के अलग अलग मत वमलते 

हैं।विचारकों का एक समहू ऐसा ह ैजो जनसंख्या में होने िाली िवृि को दशे के वलए नकुसानदायक नही मानता। 

चाह े जनसंख्या िढ़कर वकतनी भी हो जाए। वकंतु यह विचार अवतिाद से ग्रवसत ह।ै जनसंख्या और दशे के 

संसाधनों के मध्य एक संिंध होता ह।ै अगर िढ़ती हुई जनसंख्या दशे के संसाधनों पर िोझ नही डालती तो 

जनसंख्या िवृि को दशे के वलए उवचत कहा जा सकता ह।ै िहीं अगर जनसंख्या िवृि अगर दशे के संसाधनों की 

िवृि की तलुना में अवधक ह ैतो इसे जायज नही ठहराया जा सकता। ऐसा कहें की जनसंख्या और संसाधनों के 

मध्य के संतवुलत अनपुात होना चावहए। इस अनपुात से इधर उधर हटना दशे में सामावजक, आवथथक, राजनीवतक 

उतार चढ़ाि को जन्म दतेा ह।ै 

मुख्य शब्द: जनसंख्या वृद्धि, द्धवकास, सामाद्धजक, आद्धथिक अध्ययन  
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मानता। चाह ेजनसंख्या िढ़कर वकतनी भी हो जाए। वकंतु यह विचार अवतिाद से ग्रवसत ह।ै जनसंख्या और दशे के 

संसाधनों के मध्य एक संिंध होता ह।ै अगर िढ़ती हुई जनसंख्या दशे के संसाधनों पर िोझ नही डालती तो 

जनसंख्या िवृि को दशे के वलए उवचत कहा जा सकता ह।ै िहीं अगर जनसंख्या िवृि अगर दशे के संसाधनों की 

िवृि की तलुना में अवधक ह ैतो इसे जायज नही ठहराया जा सकता। ऐसा कहें की जनसंख्या और संसाधनों के 

मध्य के संतवुलत अनपुात होना चावहए। इस अनपुात से इधर उधर हटना दशे में सामावजक, आवथथक, राजनीवतक 

उतार चढ़ाि को जन्म दतेा ह।ै 

 

भारत की जनसंख्या 

भारत की जनसंख्या को कई विद्वानों ने गड़ना करन ेकी कोवशश की ह।ै टीम डायसन ने अपनी पसु्तक 

भारत की जनसंख्या का इवतहास पहले आधवुनक मानि से ितथमान तक' में 9500 िर्थ पहले भारत की जनसंख्या 

का अनमुान लगभग 200000 लगाया ह।ैजावहर तौर पीआर उस समय का भारत आज के भारत से अलग रहा 

होगा।लगभग 4000 िर्थ पिूथ वसंध ुघाटी क्षेत्र में लगभग 4 से 6 वमवलयन लोगों के होने का अनमुान ह।ै शायद यह 

उस समय विश्व का सिाथवधक जन घनत्ि िाला स्थान था। मौयथ काल में लगभग जनसंख्या गगंा िेवसन में वशफ्ट हो 

गई थी और िढ़कर 15 से 30 लाख होने का अनमुान ह।ैऔर 1871 में जि पहले जनगणना की शरुुआत हुई तो 

255 वमवलयन थी।आजादी के समय यह िढ़कर 343 वमवलयन थी। 2011 की जनगणना के अनसुार यह 121 

करोड़ हो गई ।भारत में जनसख्य में तीव्र िवृि 80के दशक में हुई । 90के  दशक के िाद िवृि दर वगरािट आई ह ै

विर भी जनसख्या का आकर िढ़ता गया ह।ै जनसंख्या की िावर्थक िवृि दर 1990  में 2.16परसेंट थी जो  2023 

में घटकर 0.81 परसेंट हो गई ह।ै एक एक अच्छा संकेत ह ैकी जनसंख्या में िढ़ने की गवत धीमी हुई ह।ै भले ही 

जनसंख्या का कुल आकार भी िढ़ रहा हो। 1990 में िवटथवलटी दर 4.09 थी वजसमे आन ेिाले िर्ों में कमी होती 

रही ह।ै और 2023 में कम होकर यह 2.1 हो गई ह।ै िवटथवलटी दर का 2.1 प्रवतशत पर आन ेका अथथ ह ैकी एक 

पीढ़ी दसूरी पीढ़ी को प्रवतस्थावपत करन ेके वलए अि तैयार ह।ैइसवलए 2.1 िवटथवलटी दर को प्रवतस्थापन दर कहा 

जाता ह।ै िवटथवलटी दर  प्रवत मवहला उसके परेू जीिन काल में पैदा हुए िच्चे की संख्या ह।ै िटेवलटी दर 2.1 होन े

का अथथ हुआ की एक मवहला औसत 2.1 िच्चे को जन्म द े रही ह।ैिटेवलटी दर 2.1 होने का अथथ ह ै की 

जनसंख्या के िढ़ने की दर में अि कमी आ रही ह।ै इस का यह अथथ  नही की जनसंख्या का कुल आकार भी घट 

जाएगा। जनसंख्या का आकार िढ़ता हुआ भी हो सकता ह।ै 
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जनसख्या और देश की राष्ट्रीय अय  

जनसंख्या और राष्ट्रीय आय के मध्य में कोई एक वदशीय संिंध दखेन ेको नही वमलता। जनसंख्या दशे पर 

िोझ ह ैया दशे के विकास को िढ़ाने में सहायक ह ैयह इस िात पर वनभथर करता ह ैकी िढ़ने िाली जनसंख्या का 

िहुसंख्यक अनपुात कायथकारी लोगो का ह ैया वनभथर लोगों का ह।ै जनसंख्या में होने िाली िवृि से दशे की आय 

िढ़ रही ह ैकी नही यह इस िात पर वनभथर करता ह ैकी जनसंख्या में काम करन ेिालें लोगो का अनपुात वकतना ह।ै 

लोगो को प्रवशवक्षत करके उत्पादक िनाया जा रहा ह ैकी नही। िढ़ती हुई जनसंख्या के वलए काम करन ेके अिसर 

ह ैकी नही। अगर वस्थवत अनुकूल ह ैतो जनसंख्या में होने िाली िवृि वनिःसंदहे दशे की विकास दर को तीव्र करेगी। 

 

भारत के द्धिए चुनौद्धतयां  

भारत में जनसंख्या िवृि एक चनुौती ह।ै दशे की िढ़ती जनसंख्या के वलए मलूभतू आिश्यकताओ ंरोटी, 

कपड़ा, मकान, विजली, पानी, स्िास््य, सड़क, वशक्षा आवद की व्यिस्था करना वकसी भी सरकार के वलए कवठन 

कायथ ह।ै वकसी भी कल्याणकारी योजना का लाभ आम लोगों तक ऊंट के मुहं में जीरा सावित हो जाता ह।ै दशे के 

संसाधनों पर दशे की जनसंख्या दिाि डालती ह।ै िवुनयादी सवुिधाएं उनकी जरूरतों के अनपुात में कम हो जाती 

ह।ै एक अध्यन के मतुाविक 2001 से 20110 के मध्य घर विहीन लोगों की सख्या में 37 प्रवतशत की िवृध्द हुई ह।ै 

2011 की जनगणना के अनसुार 1.77 वमवलयन लोग भारत में भारत में िेघर हैं। यह भारत की कुल जनसंख्या का 

0.15 प्रवतशत । मानिावधकार के अतंरराष्ट्रीय मानकों के अनसुार िेघर उन लोगों को माना जाता ह ैजो रेगलुर 

आिास में नही रह रह ेहों। इस से यह अनमुान लगाया जा सकता ह।ै िढ़ती हुई जनसंख्या का वकतना दिाि दशे के 

सन्साधनों पर पड़ता ह।ै आिासों के वनमाथण के वलए जमीन पर दिाि िनता ह।ै पेड़ों की कटाई होती ह।ै इन िढ़ती 

हुई जनसंख्या के भोजन की व्यिस्था के वलए कृवर् में अवधक खाद का इस्तेमाल करके उत्पादकता िढ़ाई जाती ह।ै 

इन सिका भवूम की उिथरता पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै भवूम की उिथरता की एक सीमा ह।ै वजतना अवधक उिथरता 

का दोहन होगा भवूम उतनी ही जल्द अनिुथर हो जायेगी।  मदृा विज्ञान का भारतीय संस्थान के शोध में यह िात 

सामने आई ह ैकी सदा िढ़ती हुई खाद्य पदाथों की मांग की िजह से सघन खतेी की प्रणाली प्रचलन में आई ह ै

वजसमें रसायवनक खाद का इस्तेमाल िढ़ा ह।ै सघन खतेी से भवूम की उत्पादकता िर्थ प्रवत िर्थ कमी आती जा रही 

ह।ै पारंपररक खतेी में वकसान खतेी को कुछ समय के वलए परती छोड़ दतेा ह ैतावक भवूम अपनी उिथर शवि को 

पनुिः प्राप्त कर सके।यह प्रणाली भी वनरंतर खतेी करन ेके कारण समाप्त हो गई ह।ै इसका पररणाम यह की वमट्टी में 
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आगवेनक कािथन की मात्रा घटती जा रही ह।ै यह गभंीर वचंता का विर्य ह।ै मदृा में उपवस्थत कािथवनक पदाथों में 

िांवछत कािथन को मदृा आगवेनक कािथन कहते हैं। मदृा में उपवस्थत िानस्पवतक जीि जंत ुअिशेर्, सकू्ष्म जीि, 

कीडे़, मकोडे़, खाद गोिर आगथवनक कािथन कह ेजाते हैं           

 

जनसंख्या वृद्धि और द्धडद्धवडेंट 

1990 के िाद से जनसंख्या लाभांश का नई अिधारणा प्रचलन में आई ह।ै यह अिधारणा मानती ह ैवक 

यवद जनसंख्या का  प्रवशक्षण और कौशल विकास करके उत्पादक िना वदया जाए तो दशे के विकास की गवत को 

तेज वकया जा सकता ह।ै इसके सामावजक और आवथथक नजररए से कई िायद ेहैं िेरोजगारी कम होगी, नतीजन 

गरीिी कम होगी, समाज में अशांवत कम होगी।लोगो के रहन सहन ि जीिन का स्तर ऊंचा उठाया जा सकेगा। 

 

कौशि द्धवकास और रोजगार 

जनसंख्या को उत्पादक िनाने के वलए कें द्र सरकार के स्तर और राज्य सरकार के स्तर पर पथृक पथृक 

विभाग काम कर रह े हैं। कें द्र सरकार के स्तर पर िाते करें तो इस वदशा में NSDC एक िड़ी संस्था ह।ै राज्य 

सरकार के स्तर पर कौशल विकास वमशन विभाग ह ैजो प्राइिटे पाटथनरवशप मॉडल के आधार पर यिुाओ ंको 

विवभन्न क्षेत्रों जसैे वसलाई, ब्यटूी पालथर, िेकरी, कुटीर उद्योगों की रेवनंग दतेा ह ैऔर यिुाओ ंको रोजगार वदलाने में 

भी मदद करता ह।ै इसके अवतररि यवूनिवसथटी, कुछ प्राइिटे संस्थान, आईटीआई कॉलेज, पॉवलटेवननक संस्थान 

भी कौशल विकास का काम करते हैं।लोग पाररिाररक रूप से पीढ़ी दर पीढ़ी भी कौशल विकास का काम सीखते 

हैं।इस लोगों के वलए घर कौशल विकास का एक माध्यम ह।ैवपता जो अपनी पीढ़ीगत कौशल को सीखता ह,ै अपन े

िच्चों को िचपन से ही सीखा दतेा ह।ै ऐसे यिुा अपने पररिार के ही काम को आग ेिढ़ाते हैं।  

 

कौशि द्धवकास की चुनौद्धतयां 

कौशल विकास की चनुौवतयां व्यापक हैं।अगर इसे कुछ विंदओु ंमें दखेा जाए तो इस प्रकार दखे सकते हैं-- 

1. पयािप्त प्रद्धशक्षण संस्थानों का ना होना दशे में कामगार जनसंख्या की तलुना में प्रवशक्षण संस्थान कम 

हैं। भारत में आईटीआई व्यिसावयक वशक्षा की िैक िोन रही ह।ै DGT (Director General of 

training ) राष्टीय स्तर की सिोच्च संस्था ह।ै यह दशे में व्यिसावयक वशक्षा के विकास रेवनंग एडं 
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समन्िय के वलए कायथदाई संस्था ह।ै नीवत आयोग की ररपोटथ के अनसुार डीजीटी से संिि 14789 

आईटीआई हैं (सरकारी और प्राइिटे) जो लगभग 10000 की जनसंख्या पर एक आईटीआई आई ह।ै 

यवद एनएसडीसी की िात करें तो भारत में इसके ितथमान में 10373 सेंटर चलाए जा रह ेहैं। इसे अगर 

जनसंख्या के अनपुात के रूप में दखे ेतो लगभग 136000 जनसंख्या पर एक रेवनंग सेंटर ह।ै इतनी िड़ी 

जनसंख्या के वलए प्रवशक्षण संस्थान अभी पयाथप्त नही हैं। उत्तर प्रदशे में उत्तर प्रदशे कौशल विकास वमशन 

चलाया जा रहा ह।ै यह संस्था 226 सरकारी और 136 प्राइिटे संस्थानों के माध्यम से परेू उत्तर प्रदशे में 

कौशल विकास का कायथ कर रही ह।ै प्रत्येक वजले में इसकी कायथकारी यवूनट ह ैवकंतु जानकारी के अभाि 

में लोग इसका या तो लाभ नही ले पाते। 

2. दूसरा महत्वपूणि चुनौती है की जो युवा प्रद्धशद्धक्षत होकर द्धनकलते हैं- उन्हें काम के अिसर नही होन े

के कारण कोई काम नही वमल पाता प्रवशवक्षत होने के िाद भी िेरजगार रहन ेको अवभसप्त हैं। इस मखु्य 

कारण यह ह ैकी प्रवशवक्षत युिाओ ंकी तलुना में की तलुना में काम के अिसर या तो कम हैं या यिुा 

काम की जरूरत के अनसुार प्रवशवक्षत ही नही हैं। 

3. तीसरी महत्पणूथ चनुौती यह ह ैकी यिुा काम का प्रवशक्षण तो ले लेत ेहैं लेवकन वकसी पूंजी के अभाि में 

अपना स्िरोजगार नही शरुू कर पाते।अप्रैल 2022 तक मदु्रा योजना के अतंगथत 34.42 करोड़ लोगो को 

18.60 लाख करोड़ ऋण आिवंटत हुए था। एक िड़ा  वहस्सा प्रवशवक्षत होने के िािजदू पूंजी के अभाि 

में काम नही शरुू कर पाता। 

 

संयुक्त राष्ट्र संघ की जनसंख्या पर ररपोटट 

अभी हाल में ही संयिु राष्ट्र संघ ने भारत की जन जनसंख्या का अनमुान िि वकया ह।ै इस िर्थ के मध्य 

तक भारत की जनसंख्या चीन की जनसंख्या को पीछे छोड़ दगेी।भले ही भारत विश्व में तीव्र गवत से िढ़ने िाली 

अथथव्यिस्था हो लेवकन अभी यह मध्यम आय के जाल में िंसी हुई ह।ै भारत की प्रवत िवि आय  पड़ोसी दशे 

िंगला दशे की प्रवत िवि आय से भी कम ह।ै व्यवि का जीिन स्तर उसके प्रवत व्यवि आय का िलन होता ह।ै 

आय का स्तर िढ़ेगी तो जीिन स्तर में भी सधुार होगा और आय का स्तर कम होगी तो जीिन स्तर भी उतना ही 

खराि होगा, व्यवि िवुनयादी जरूरतों को भी परूा नहीं कर पाएगा।भारत की जनसंख्या भारत पर िोझ ह ैया नही 

इसका उत्तर विवभन्न विद्वानों के विचारों में खोजा जा सकता ह।ै1798 में माल्थस नाम के अथथशास्त्री ने िताया की 
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लंिे समय िाद जनसंख्या िवृध्द दशे संसाधनों पर दिाि डालेगी और भखुमरी और िीमाररयां िढ़ जाएगंी। आज 

विश्व की जनसंख्या 8 विवलयन हो गई ह।ै जनसंख्या के संिध में नकारात्मक विचार 1990 के दशक तक रह ेजि 

तक जनसंख्या लाभांश की अिधारणा नही आ गई। िढ़ी हुई जनसंख्या दशे के विकास को तभी िढ़ा सकती ह,ै 

जि जनसंख्या में काम करने िालें लोगो का प्रवतशत अवधक ही और उन्ह ेउत्पादक िनाया जा सके। भारत के 

वलए इस वदशा में एक अच्छा संकेत ह।ै भारत में  कायथशील जनसंख्या का प्रवतशत कुल जनसंख्या का 63.4 ह ै

वजन्ह ेदक्ष िनाकर दशे की विकास दर को िढ़ाया जा सकता ह।ै संयिु राष्ट्र के अनमुान से भारत की जनसंख्या 

2064 तक िढ़ती रहगेी। प्रजनन दर 2.1 प्रवतस्थापन दर से कम ह।ै संयिु राष्ट्र के अनमुान भारत की जनसंख्या 

2064 तक िढ़ती रहगेी।वकंतु उत्पादक दर ररप्लेसमेंट दर से पहले से ही कम ह।ै इसका अथथ ह ैकी महत्िपणूथ मदु्दा 

पररिार वनयोजन नही ह ैिवल्क िढ़ी हुई जनसंख्या का आवथथक कामों में सही इस्तेमाल ह।ै 
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